
と
き
に
脳
を
守
る
た
め
に
つ
く
ら
れ

て
い
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
た
。
脳

へ
の
ダ
メ
ー
ジ
が
大
き
す
ぎ
た
り
、

修
復
が
間
に
合
わ
な
か
っ
た
り
す
る

と
、
ア
ミ
ロ
イ
ド
β
が
過
剰
に
蓄
積

し
て
神
経
細
胞
が
破
壊
さ
れ
、
認
知

機
能
が
低
下
し
て
し
ま
う
と
い
う
の

で
あ
る
。
ア
ミ
ロ
イ
ド
β
は

～
20

30

年
と
い
う
長
い
年
月
を
か
け
て
徐
々

に
た
ま
っ
て
い
き
、
脳
に
ダ
メ
ー
ジ

を
与
え
る
。
そ
れ
ゆ
え
、
生
活
習
慣

を
見
直
し
て
ア
ミ
ロ
イ
ド
β
が
た
ま

ら
な
い
よ
う
に
す
れ
ば
認
知
機
能
の

低
下
が
予
防
で
き
る
と
い
う
こ
と
で

あ
る
。

予
防
の
た
め
に
気
を
つ
け
る
こ
と

は
、
食
事
や
運
動
、
睡
眠
で
あ
り
毎

日
の
生
活
習
慣
だ
。
認
知
症
に
は
遺

伝
的
素
因
も
関
係
し
て
い
る
が
、
毎

日
ど
ん
な
も
の
を
食
べ
て
、
ど
ん
な

生
活
を
送
っ
て
い
る
か
で
リ
ス
ク
が

大
き
く
変
わ
る
生
活
習
慣
病
で
あ
る

こ
と
が
よ
う
や
く
知
ら
れ
始
め
て
い

る
。
生
活
習
慣
の
中
で
も
影
響
が
特

に
大
き
い
の
は
食
事
で
あ
る
。

私
た
ち
の
体
は
毎
日
食
べ
る
も
の

か
ら
で
き
て
い
る
し
、
体
を
動
か
し

た
り
も
の
を
考
え
た
り
す
る
た
め
の

エ
ネ
ル
ギ
ー
も
食
事
で
摂
取
す
る
栄

養
か
ら
つ
く
ら
れ
て
い
る
。

日
1

3

回
食
事
を
摂
っ
て
い
て
も
、
栄
養
バ

ラ
ン
ス
が
か
た
よ
っ
て
い
て
、
良
質

な
タ
ン
パ
ク
質
や
脂
質
、
ビ
タ
ミ
ン
、

ミ
ネ
ラ
ル
、
食
物
繊
維
な
ど
脳
を
若

々
し
く
維
持
す
る
た
め
に
必
要
な
栄

養
素
が
不
足
し
て
い
る
人
も
い
る
。

朝
食
を
パ
ン
と
コ
ー
ヒ
ー
で
す
ま

せ
、
昼
食
は
う
ど
ん
と
お
に
ぎ
り
の

セ
ッ
ト
、
夕
食
は
ラ
ー
メ
ン
と
チ
ャ

ー
ハ
ン
と
い
っ
た
食
事
。
こ
れ
は
働

き
盛
り
の
年
代
に
あ
り
が
ち
な
食
事

の
代
表
例
。
安
上
が
り
で
腹
持
ち
が

い
い
メ
ニ
ュ
ー
で
あ
る
が
糖
質
過
剰

で
タ
ン
パ
ク
質
が
不
足
し
た
食
事
で

あ
る
。
こ
う
し
た
食
事
を
続
け
て
い

る
人
は
、
脳
の
老
化
が
加
速
度
的
に

進
ん
で
い
る
と
い
う
。

そ
れ
ゆ
え
、
リ
ス
ク
の
あ
る
食
べ

物
を
避
け
、
必
要
な
栄
養
を
し
っ
か

り
摂
り
、
脳
を
活
性
化
す
る
食
材
を

積
極
的
に
取
り
入
る
だ
け
で
も
、
十

分
ボ
ケ
予
防
に
な
る
と
い
う
。

い
く
つ
に
な
っ
て
も
、
遅
す
ぎ
る

こ
と
は
な
い
。
大
事
な
の
は
実
践
だ
。

少
し
見
え
て
き
た
よ
う
に
思
え
る
。

そ
れ
は
、

月

日
の
国
立
感
染
症

3

28

研
究
所
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
「
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
経
路
に
つ

い
て
」
と
題
し
た
記
事
が
公
表
さ
れ

た
。
そ
の
中
で
、
感
染
経
路
は
主
に

３
つ
あ
り
、
①
空
中
に
浮
遊
す
る
ウ

イ
ル
ス
を
吸
い
込
む
こ
と
。
（
エ
ア

ロ
ゾ
ル
感
染
）
②
ウ
イ
ル
ス
を
含
む

飛
沫
が
口
、
鼻
、
目
な
ど
の
露
出
し

た
粘
膜
に
付
着
す
る
こ
と
。
（
飛
沫

感
染
）
③
ウ
イ
ル
ス
を
含
む
飛
沫
を

直
接
触
っ
た
か
、
ウ
イ
ル
ス
が
付
着

し
た
も
の
の
表
面
を
触
っ
た
手
指
で

露
出
し
た
粘
膜
を
触
る
こ
と
。
（
接

触
感
染
）
で
あ
る
と
し
て
い
る
。

し
か
し
、
こ
れ
ま
で
主
な
感
染
経

路
と
し
て
「
飛
沫
感
染
」
と
「
接
触

感
染
」
が
あ
げ
ら
れ
、
そ
の
認
識
に

基
づ
い
た
対
策
し
か
と
ら
れ
て
こ
な

か
っ
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
に
つ
い
て
は
、
未
知
の
と
こ
ろ

が
多
く
、
そ
の
時
の
状
況
に
応
じ
た

対
策
し
か
講
ず
る
こ
と
が
で
き
な
か

っ
た
か
ら
で
あ
り
や
む
を
得
な
い
こ

と
だ
と
思
う
。

岩
手
に
お
い
て
も
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
者
が

月
4

13

日

人
、

日
は

人
と

日
連

431

14

432

2

続
で

人
を
超
え
る
な
ど
依
然
と

430

し
て
高
い
状
態
が
続
い
て
い
る
。

し
か
も
教
育
・
保
育
施
設
で
ク
ラ

ス
タ
ー
が
発
生
し
て
い
る
。

県
は
、

月

日
の
新
規
感
染

4

16

者
は

人
で
あ
っ
た
。
う
ち
ク
ラ

357

ス
タ
ー
（
感
染
者
集
団
）
関
連
は

人
、
過
去
の
患
者
と
の
接
触
歴

85が
あ
る
の
は

人
、
感
染
経
路
不

173

明
は

人
と
発
表
し
た
。
こ
の
感

99

染
経
路
不
明
者
（

％

）
、
一
体

28

ど
こ
で
感
染
し
た
か
、
わ
か
ら
な

い
と
い
う
人
達
で
あ
る
。
い
ま
猛

威
を
振
る
っ
て
い
る
オ
ミ
ク
ロ
ン

株
、
ど
ん
ど
ん
置
き
換
わ
り
感
染

力
を
高
め
て
い
る
だ
け
に
、
そ
の

原
因
が
気
に
な
っ
て
い
た
と
こ
ろ

で
あ
る
。
そ
れ
が
ど
こ
で
、
ど
の

よ
う
に
し
て
感
染
し
て
い
る
か
、
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(1) 古峯神社の本社と祭神
本社は、栃木県鹿沼市草久古峯ｹ原（こぶがはら）標高約 700m
祭神は、日本武尊（やまとたけるのみこと）

日本武尊は別名、小碓尊（おうすのみこと）・倭男具那
命（やまとおぐなのみこと）とも云う。第十二代景行天皇
の皇子で、幼少より、心身共に人並み外れて勝り、天皇よ
り詔勅を拝受し、天皇の御分神として国民の幸福と平和を
願いつつ、西国の熊襲と東国の蝦夷を制し、国家の統一に
大きな業績を遺された神様であります。(景行天皇の在位
は、西暦で 71～ 130年)

開基は、今を去る 1300 余年の昔、隼人と言う方が京都からこ
の地に移り、尊の御威徳を慕いつつ、京都から御神霊を招
来したと伝えられています。

(2) 御神徳
日本武尊が焼津の原（現在の静岡県）での火難を除かれた
故事により、火防の神として、また走水海（現在の静岡

県から千葉県にかけての一帯の海）での、海神の怒りを鎮め
たという故事から、海上安全、大漁満足、あるいは五穀豊穣
の神として、全国の崇敬者より絶大なる信仰を仰いでいます。

(3) 天狗信仰
古峯神社は別名「天狗の社」とも呼ばれています。天狗は

祭神のお使いとして、崇敬者に災難が起こったとき、直ちに
飛翔して災難を取り除いてくれる偉大なる威力の持主として
広く根深い民間信仰を集めています。顔が赤く鼻の長い天狗
を「大天狗」黒いくちばしのある天狗を「烏天狗」と言いま
す。(紀)

末崎町の石碑・祠・神社

栃木県鹿沼市の古峯神社 本社

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

感
染
経
路

★

ボ
ケ
な
い
た
め
に

超

高

齢

化

社

会

を

迎

え

急

増

し
て
い
る
の
が
認
知
症
で
あ
る
。

令

和

年

に

は
約

万

人

に
ま

7

700

で
増

え

、

人

に

人

が
認

知

5

1

症

に

な

る

と

言
わ

れ

て

い

る
。

認
知

症

に

効

果

的

な

薬

は
い

ま

だ

開

発

さ

れ
て

い

な

い

。

一
旦

な
っ

て

し

ま

う

と

治

ら

な
い

と

か

予

防

も

で
き

な

い

と

思

わ
れ

て

い

る

が

最

新

の

研

究

で
、

認

知

症

予

防

に
対

す

る

考

え

方
が

大

き

く

変

わ

っ

て

き

た

と
、

医

学

博

士

で

白
澤

抗

加

齢

医

学
研

究

所

長

、

お

茶

の

水

健

康
長

寿

ク

リ

ニ

ッ

ク
院

長

の

白

澤

卓
二

先

生

が

言

っ

て

い

る

。

そ
の

一

部
を
紹
介
す
る
。

認

知

症

は

～

代

に
発

症

70

80

す

る

こ

と

が
多

い

た

め

、

高
齢

者

の

病

気

と

い

う

イ

メ

ー
ジ

が

あ

る

が

認

知
機

能

は

い

き

な
り

低

下

す

る

わ

け

で

は

な

い
。

認

知

症

の

お

よ
そ

％

を

占

め
る

70

ア

ル

ツ

ハ

イ

マ

ー

病

は

働
き

盛

り

の

代

か
ら

徐

々

に

密

か
に

40

進

行

し

て

い

て

～

代
で

症

70

80

状

が

出

た

と
き

に

は

、

す

で
に

手

遅

れ

で

あ

る

こ

と

が

明
ら

か

に

な

っ

た

。
こ

れ

ま

で

、

物
忘

れ

や

う

っ

か

り

ミ

ス

な
ど

は

認

知

症

で

は

な
い

の

で

心

配

し
な

く
て
い
い
と
言
わ
れ
て
き
た
が
、

こ

れ

ら

は
「

脳

の

ダ

メ

ー

ジ
が

大
き
い
で
す
よ
」
「
こ
の
ま
ま
い

く

と

認

知
機

能

が

ど

ん

ど

ん
低

下

し

ま

す

よ

」

と

い

う
、

脳

か

ら
の

SO
S

サ
イ
ン
で
あ
る
、
と

の
こ
と
で
る
。

私

達

の
体

に

は

、

ダ

メ

ー
ジ

を

受

け

た

細

胞
を

修

復

し

て

メ

ン

テ

ナ

ン

ス

（

維

持

と

か
保

守

の

意

）

す
る

力

が

備

わ

っ

て
い

る

が

代

を

過

ぎ
る

と

そ

の

力

40

は
徐

々

に

弱

ま

っ

て

い

く
。

そ

こ

に

乱

れ

た
食

生

活

や

過

度
な

ス

ト

レ

ス

、

睡

眠

不
足

な

ど

が

続

い
て

脳

に

大

き

な

ダ

メ
ー

ジ

が

加

わ

る

と
、

修

復

機

能

で
は

カ

バ

ー

し

き

れ

な

く

な
っ

て

認

知
機
能
が
低
下
し
て
い
く
。

ア

ル

ツ

ハ

イ

マ
ー

病

の

要

因
は

ア

ミ

ロ

イ

ド

β

（

ベ

ー

タ
）

と

い

う

タ

ン
パ

ク

の

異

常

な

蓄
積

と

い

わ

れ

て

い

る

。

こ
の

ア

ミ

ロ

イ

ド

β
は

単

な

る

悪

者

で
は

な

く

脳

が

ダ

メ

ー

ジ
を

受

け

た

た
だ
、
昨
年
、
米
疾
病
対
策
セ
ン

タ
ー
（CD

C

）
は
感
染
経
路
の
筆

頭
に
「
感
染
す
る
ウ
イ
ル
ス
を
含

ん
だ
非
常
に
小
さ
な
飛
沫
や
エ
ア

ロ
ゾ
ル
粒
子
を
運
ん
で
く
る
空
気

を
吸
う
こ
と
」
を
あ
げ
て
お
り
、

米
国
な
ど
で
は
「
空
気
感
染
」
を

主
な
感
染
経
路
と
し
て
認
め
、
換

気
な
ど
の
対
策
に
重
き
を
置
い
て

い
る
。

ま
た
、
世
界
保
健
機
関
（W

H
O

）

も
「
エ
ア
ロ
ゾ
ル
が
空
中
に
浮
遊

し
た
ま
ま
に
な
る
か
、
あ
る
い
は

会
話
を
す
る
時
の
距
離
よ
り
も
遠

く
に
移
動
す
る
」
と
し
て
空
気
感

染
に
注
意
を
促
し
て
い
る
。

以
上
の
こ
と
か
ら
、
感
染
経
路

不
明
と
い
う
人
々
の
多
く
は
空
気

感
染
し
て
い
た
と
考
え
て
も
不
思

議
で
は
な
い
。
そ
れ
だ
け
に
換
気

の
重
要
性
と
マ
ス
ク
の
着
用
が
大

切
で
あ
る
と
考
え
る
。
ま
た
、
リ

ス
ク
が
低
い
と
は
い
え
接
触
感
染

も
あ
る
の
で
、
こ
れ
ま
で
通
り
手

指
等
の
消
毒
は
勿
論
、
外
出
し
帰

宅
し
た
際
は
う
が
い
す
る
な
ど
予

防
策
を
怠
ら
な
い
よ
う
に
し
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
。
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