
主
に
、
睡
眠
中
に
分
泌
さ
れ
、
午
後

時
か
ら
午
前

時
に
か
け
て
最
も

10

2

活
発
に
分
泌
さ
れ
る
こ
と
が
わ
か
っ

て
い
る
。
就
寝
時
間
が
遅
い
と
、
十

分
に
成
長
ホ
ル
モ
ン
の
恩
恵
が
得
ら

れ
な
い
こ
と
に
な
る
。

再
生
の
鍵
を
握
る
の
は
成
長
ホ
ル
モ
ン

成
長
ホ
ル
モ
ン
と
い
う
と
「
子
ど

も
の
成
長
に
必
要
な
も
の
」
と
思
っ

て
し
ま
い
が
ち
で
あ
る
が
、
そ
ん
な

こ
と
は
な
い
。
大
人
に
と
っ
て
も
非

常
に
重
要
な
役
割
を
担
っ
て
い
る
。

今
ま
で
、
脳
細
胞
は
一
度
完
成
す

る
と
、
細
胞
は
入
れ
替
わ
ら
な
い
と

考
え
ら
れ
て
き
た
が
、
そ
れ
が
大
人

に
な
っ
て
も
、
脳
細
胞
が
成
長
し
て

い
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
た
。
つ
ま

り
、
大
人
の
脳
が
成
長
し
て
い
く
た

め
に
も
、
成
長
ホ
ル
モ
ン
が
必
要
な

の
で
あ
る
。

さ
ら
に
、
成
長
ホ
ル
モ
ン
は
、
肝

臓
に
働
き
か
け
る
こ
と
に
よ
り
軟
骨

細
胞
を
増
殖
さ
せ
る
ソ
フ
ト
メ
ジ
ン

と
い
う
物
質
を
分
泌
さ
せ
、
骨
の

C成
長
を
促
す
と
と
も
に
タ
ン
パ
ク
質

の
合
成
を
促
し
、
心
臓
な
ど
さ
ま
ざ

ま
な
臓
器
や
機
関
の
発
育
に
も
関
わ

っ
て
い
る
。
ま
た
、
そ
れ
だ
け
で
な

く
、
脳
に
働
き
か
け
、
脂
肪
の
分
解

つ
ま
り
、
最
初
の
眠
り
の
質
を
高

め
る
こ
と
が
重
要
だ
と
い
う
こ
と
が

わ
か
る
。
い
く
ら
「
わ
た
し
は
き
ち

ん
と
眠
っ
て
い
る
」
と
思
っ
て
い
て

も
、
深
い
ノ
ン
レ
ム
睡
眠
が
と
れ
て

い
な
け
れ
ば
、
質
の
よ
い
眠
り
と
は

言
え
な
い
。

従
っ
て
、
寝
つ
き
を
よ
く
し
て
、

セ
ッ
ト
目
の
ノ
ン
レ
ム
睡
眠
を
し

1っ
か
り
と
る
よ
う
に
心
が
け
る
こ
と

が
大
切
で
あ
る
。

き
ち
ん
と
し
た
睡
眠
を
と
ら
な
け

れ
ば
、
成
長
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
量
も

減
り
、
再
生
も
進
ま
な
く
な
る
。
細

胞
が
損
傷
し
た
り
、
再
生
さ
れ
ず
に

使
い
古
さ
れ
て
い
き
、
寿
命
に
な
っ

て
し
ま
う
と
い
う
こ
と
が
起
こ
る
の

で
あ
る
。

短
時
間
睡
眠
で
は
仕
事
が
で
き
な
い

こ
の
と
こ
ろ
、
忙
し
い
ビ
ジ
ネ
ス

パ
ー
ソ
ン
の
間
で
は
、
短
時
間
で
効

率
よ
く
睡
眠
を
と
る
ブ
ー
ム
が
あ
る

よ
う
で
あ
る
。
睡
眠
時
間
を
削
っ
て

も
決
し
て
作
業
効
率
は
上
が
ら
な

い
。睡

眠
は
脳
の
休
息
と
と
も
に
、
も

う
一
つ
の
大
き
な
仕
事
を
し
て
い
る

か
ら
だ
。

そ
れ
は
、
「
記
憶
の
仕
事
」
だ
。

人
間
は
、
日
中
さ
ま
ざ
ま
な
情
報

と
接
し
て
い
る
。
そ
の
情
報
の
中
に

は
、
大
切
な
も
の
も
、
忘
れ
て
も
い

い
も
の
も
あ
る
。
脳
は
瞬
時
に
そ
の

判
断
を
下
せ
な
い
。
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ

の
メ
モ
リ
と
同
じ
く
、
情
報
を
た
だ

蓄
積
し
て
い
く
の
で
あ
る
。
そ
し
て
、

睡
眠
中
に
情
報
の
整
理
を
行
っ
て
い

る
。
さ
ら
に
整
理
す
る
過
程
で
記
憶

の
反
復
練
習
（
定
着
）
も
行
っ
て
い

る
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
て
い
る
と
い

う
の
で
あ
る
。

以
上
、
睡
眠
の
重
要
性
は
お
わ
か

り
い
た
だ
け
た
と
思
う
。
ど
う
か
質

の
高
い
眠
り
を
と
る
よ
う
に
努
め
健

康
で
心
豊
か
な
生
活
を
送
っ
て
ほ
し

い
と
願
っ
て
い
る
。

前
号
に
続
き
、
日
本
睡
眠
医
学

協
会
理
事
長
大
谷
憲
先
生
が
話
さ

れ
て
い
る
こ
と
を
紹
介
し
ま
す
。

午
後

時
か
ら
午
前

時
に
最
も

10

2

再
生
が
進
む

人
間
は
、
人
生
の
３
分
の
１
を

眠
っ
て
過
ご
す
。
な
ぜ
３
分
の
１

も
睡
眠
を
と
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
の
か
。
そ
れ
は
、
体
、
特
に
脳

の
細
胞
の
再
生
に
大
き
く
関
わ
っ

て
い
る
か
ら
で
あ
る
。

人
間
の
活
動
の
中
で
も
特
に
中

心
的
な
役
割
を
果
た
す
脳
は
、
激

し
く
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
消
耗
す
る
。

ま
た
、
脳
細
胞
は
目
を
覚
ま
し
て

い
る
時
は
勿
論
、
眠
っ
て
い
る
時

に
も
活
動
し
て
い
る
。

そ
の
脳
細
胞
が
再
生
さ
れ
る
た

め
に
は
、
脳
は
ゆ
っ
く
り
休
息
を

と
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
そ
の

た
め
、
長
い
睡
眠
時
間
が
必
要
に

な
る
の
で
あ
る
。

脳
下
垂
体
か
ら
分
泌
さ
れ
る
ホ

ル
モ
ン
の
一
種
に
成
長
ホ
ル
モ
ン

と
い
う
の
が
あ
る
。
こ
れ
は
、
人

間
の
成
長
や
細
胞
の
再
生
を
促
す

大
切
な
役
割
を
担
っ
て
い
る
。

 

はじめに
これまで、「末崎町の石碑・祠・神社」について 57 回にわた

り連載してきましたが、これらの内容は、本年の 3 月に「末崎
の昔さがし」として一冊の本にまとめ、地縁団体末崎町公益会
のご支援により、末崎町全世帯に無料で配付することができま
した。
したがって、これまでのテーマの内容は、「末崎の昔さがし」

にほとんどが掲載されていますので、今回からは「獅子舞・権
現様・虎舞について」連載したいと思いますので、引き続きお
読みいただきたいと存じます。

１． 獅子舞・権現様・虎舞はどこから来たのか
現在三陸沿岸には、多くの獅子舞・権現様・虎舞が伝承され

ていて、地域の祭りを盛り上げているとともに、悪魔や疫病を
はらう等、信仰されています。
一般的に、獅子舞のルーツは中国・韓国を通って日本に入っ

て来たと言われていますが、その起源はもっと西域のメソポタ
ミアやエジプトであることがわかってきました。

獅子、ライオンを崇める思想は、メソポタミアやエジプトの

スフェンクス等に始まり、その後、ギリシア・ペルシャ等の神
殿・城等の入口の獅子像や彫刻となり、それがシルクロードを
通って、獅子・狛犬となり、一方では、伎楽・舞楽・散楽等と
して中国・朝鮮等を通って日本に伝わり、日本では神楽として
発展し、その中から獅子舞・権現舞(様)が独立し、さらに新し
い要素が加わり、虎舞になったものと考えたところです。

獅子舞・権現様・虎舞について 1

エジプトのスフィンクス(中央)とピラミッド

よ
い
眠
り
と
は
そ
の
２

体

の

メ

ン
テ

ナ

ン

ス

を

最
大

限

に

行

う

た

め

に

も
、

眠

り

の

質

を
高

め

た

い

も

の

で

あ
る

。

と

こ

ろ

で

、

眠
り

の

質

と

は

何

か

。

単

純

に

睡

眠

時

間
を

と

れ

ば

質

が
上

が

る

と

い

う

も
の

で

は

な

い

。

睡

眠

の
質

は

、

眠

り

に
つ

く

時

間

と

と

も

に
「

い

か

に

深

く

眠

る
こ

と

が

で

き
て

い

る

か

」

に

関

わ

っ

て

い
る

。

レ
ム
睡
眠
と
ノ
ン
レ
ム
睡
眠

こ

の

深

い

眠

り

を

考

え

る

う

え

で
重

要

な

種

類

の

睡
眠

が

2

あ

る

。

そ

れ

が
レ

ム

睡

眠

と
ノ

ン

レ

ム

睡

眠

で

あ

る

。
こ

の

2

種

類

の
睡

眠

が

、

深

い

眠

り
と

な

っ

て

脳

と

体

の
休

息

を

も

た

ら
す
。

ち

な

み

に

、

時

間

寝

て

い

8

て

も

、

体

の

休

息

分

の
睡

眠

は

時
間
程
度
と
い
わ
れ
て
い
る
。

1つ

ま

り

、

ほ

と

ん
ど

は

脳

の

休

息
の
た
め
な
の
で
あ
る
。

レ

ム

睡

眠

で

は

、

主

に

、

体

が
休
息
を
と
る
。
眠
り
は
浅
く
、

脳

は

起
き

て

い

る

が

体

の
筋

肉

は

緩

ん

だ

状

態

で
あ

る

。

眼

球

が
動

い

た

り

、

手

足

が

ぴ
く

ぴ

く

と

動

く

こ
と

は

あ

る

が

、
筋

肉

は

ゆ

る

ん

で

い

る
た

め

、

体

に
力
は
入
っ
て
い
な
い
。

ノ
ン
レ
ム
睡
眠
で
は
、
脳
が
休

息

を

と

る

た

め

、

脳

の

温
度

が

下

が

る

。
こ

の

と

き

に

、

成
長

ホ

ル

モ

ン

が

分

泌

さ
れ

る

。

新

陳

代
謝

が

進

み

、

細

胞

の
再

生

作

業

も

行

わ

れ
る

の

で

あ

る
。

い
つ
、
最
も
深
い
眠
り
に
な
る
か

こ

の

レ

ム

睡

眠

と

ノ

ン

レ

ム

睡

眠

は

分

で

ワ

ン
セ

ッ

ト

で

90

あ

る
。

レ

ム

睡

眠

は

、

回

目

1

は

分

、

回
目

は

分

・
・

5

2

10

・
と
次
第
に
長
く
な
っ
て
い
く
。

一

方

ノ

ン

レ

ム

睡

眠

は

、

最

初

の

ノ

ン

レ

ム

睡

眠
が

最

も

深

い

眠
り

で

あ

る

。

成

長

ホ
ル

モ

ン

の

分

泌

、
細

胞

の

再

生

、
新

陳

代

謝

な

ど

が

一

番

活
発

に

行

わ

れ

る
の

は

、

こ

の

最

初

の
ノ

ン
レ
ム
睡
眠
の
時
で
あ
る
。

促
進
、
タ
ン
パ
ク
質
の
合
成
促
進
、

糖
質
、
骨
、
水
分
、
ミ
ネ
ラ
ル
な

ど
の
代
謝
を
調
節
し
、
体
が
常
に

一
定
の
状
態
に
保
た
れ
る
よ
う
に

バ
ラ
ン
ス
を
と
る
役
目
も
果
た
し

て
い
る
。

こ
の
よ
う
に
、
成
長
ホ
ル
モ
ン

が
、
基
本
的
な
体
の
代
謝
の
調
整

を
行
い
、
成
長
を
促
し
、
さ
ら
に

は
、
細
胞
の
再
生
も
行
っ
て
い
る

の
で
あ
る
。

深
い
眠
り
が
眠
り
の
質
を
高
め
る

睡
眠
時
間
や
生
活
の
リ
ズ
ム
が

乱
れ
る
と
、
体
に
影
響
が
出
て
く

る
。
ま
ず
、
現
れ
る
の
は
、
免
疫

機
能
の
低
下
で
あ
る
。

寝
て
い
れ
ば
治
る
と
い
う
こ
と

は
、
動
物
を
見
て
い
て
も
わ
か
る
。

怪
我
を
し
た
動
物
は
、
薬
な
ど
を

用
い
な
く
と
も
、
じ
っ
と
し
た
ま

ま
眠
っ
て
い
る
。
眠
る
こ
と
に
よ

っ
て
免
疫
力
を
高
め
、
回
復
を
待

っ
て
い
る
の
で
あ
る
。

私
た
ち
も
風
邪
の
引
き
始
め
に

一
晩
ゆ
っ
く
り
眠
る
こ
と
で
、
翌

日
に
は
ケ
ロ
リ
と
治
っ
て
し
ま
っ

て
い
る
経
験
を
し
て
い
る
。
こ
れ

も
、
こ
の
免
疫
力
の
お
か
げ
な
の

で
あ
る
。
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